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INTRODUCAO

A escola ¢ a instituicdo social onde ocorrem intimeras trocas de saberes, € com isso a
educagdo permite a conscientizacdo da populagdo sobre tematicas importantes sobre a saude,
dentre elas nog¢des de primeiros socorros. Atividades de educacdo e satide nesta temadtica sao
imprescindiveis, para ter o aporte necessario a fim de prevenir ou diminuir danos a satde da
mesma e ainda salvar sua vida, mantendo os sinais vitais e evitando agravamento do seu
estado, no que tange a acdes de primeiros socorros (PERGOLA, ARAUJO et al 2008).De
acordo com o Art. 135 (Codigo Penal Brasileiro, 1998 p 33) , “[...] deixar de prestar socorro &
vitimas de acidentes ou pessoas em perigo eminente, podendo fazé-lo, € crime [...].”.

Dentre inimeras situagdes de urgéncia e emergéncia na saude do escolar estdo as
convulsoes, epistaxe que ¢ definida como o sangramento proveniente da mucosa nasal.
(OTORRINO, 2012). Asfixia por corpo estranho (engasgo) ¢ uma manifestacdo do organismo
para expelir o alimento ou objeto que toma um trajeto errado, pelas vias respiratorias. A queda
¢ o deslocamento ndo intencional do corpo para um nivel inferior a posi¢do inicial, com
incapacidade de corre¢do em tempo habil, provocada por circunstancias multifatoriais que

compromete a estabilidade (GUIMARAES 2009).

Orientar os professores e funcionarios sobre como agirem diante dessas situagdes de
emergéncia que envolva acidente com os alunos nas escolas ¢ um desafio enfrentado
cotidianamente. A escola ¢ um ambiente de formacdo de cidadaos, portanto trabalhar as

questdes de primeiros socorros ¢ uma tematica que envolve a interdisciplinaridade, e assim
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levar conhecimentos basicos desses atendimentos ¢ de suma importancia, pois proporcionara a
essa equipe uma visao mais ampla sobre alguma situacdo inesperada ja que muitas vezes esse

tema nao ¢ explorado. (ABRAMOVICI; GUIMARAES apud CARVALHO, 2008)

No esfor¢o de procurar atender os objetivos do estudo em questdo foi necessaria a busca
constante de novos conhecimentos em varios autores que proporcionaram contribuir para a
construgdo do conhecimento em educagdo e saide, em consonancia para a resolucdo de
problemas encontrados diariamente do no que diz respeito ao tema abordado.

Sendo assim o presente estudo objetivou promover agdes educativas em uma escola da
rede municipal sobre primeiros socorros quanto as condutas de socorristas leigos nas situagdes

de urgéncia e emergéncia.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa agdo caracterizada como social com base empirica que €
concebida e realizada em estreita associagdo com uma a¢ao ou com uma resolucdo de um
problema coletivo, com abordagem qualitativa que “¢ uma sequéncia de reflexdes e de relatos
de experiéncias vividas pelo pesquisador em meio a outras pessoas” (BRANDAO 2003, p.
10).

O contexto da realizacdo da pesquisa foi uma escola da rede municipal de Cruz Alta,
munidos de carta de apresentagcdo na qual os professores e funcionarios da escola foram os
sujeitos da pesquisa, pois a atividade estava atrelada a disciplina de Educacao em Satde do
Curso de Graduagdo de Pedagogia da Unicruz. Os instrumentos utilizados foram material
tedrico e dindmica referente ao tema proposto € um questionario para realizacdo de debates

sobre o que realmente foi entendido.

Sendo assim inicialmente foi entregue as professoras um questionario contendo
questdes sobre o tema a ser exposto, onde as mesmas responderam antes da apresentacdo.. E
em sequencia foi projetado para a equipe da escola material tedrico contendo informagdes
pertinentes a situacdes de urgéncia e emergéncia que surgem no cotidiano escolar juntamente
com medidas de primeiros socorros. A professora demonstrou através de material concreto
pratica referente as técnicas de socorristas leigos, ou seja, manobra de Heimilich, situagdo de
convulsoes febris, medidas de atendimento para quedas e o procedimento adequado em

relacdo a epistaxe.
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Os participantes realizaram uma dindmica onde envolveram essas questoes que foram
abordadas durante a apresentacdo, através de atividades como encenagdo de situacdes de
riscos, agindo de forma correta e imediata referente aos primeiros atendimentos nos casos de
acidentes. Ao término da oficina foram debatidas as condutas realizadas pela equipe com o
objetivo de ressaltar a importancia dos primeiros socorros na saude escolar, nesse mesmo
momento o questiondrio foi retomado ao final da palestra para as professoras refletiram sobre

suas respostas, fazendo uma correlagao entre o antes e o depois dos assuntos abordados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao articular o didlogo, provocar e aprofundar o conhecimento, construindo agdes de
educagdo e saude acredita-se ter auxiliado através das atividades desenvolvidas junto aos
professores e funcionarios da escola fortalecendo o debate e a participacao coletiva do grupo,
na qual o conhecimento sobre os primeiros socorros deve ser trabalhado continuamente no
ambito escolar.

Além disso, observou-se que a metodologia utilizada conferiu dinamismo e interagdo nas
discussoes e na pratica desenvolvida. As acdes realizadas na escola proporcionaram uma troca
mutua de conhecimentos e didlogo no qual foi de suma importancia para constru¢cao do
conhecimento e da aprendizagem, ndo s6 dos professores, mas também dos académicos de
Pedagogia da Universidade de Cruz Alta, o que possibilitou o olhar para além dos limites da
pratica técnica, estimulando e refor¢ando os saberes e a importancia dos primeiros socorros.

Com o contato estabelecido com a equipe pedagogica da referida escola, foi relatado
algumas situagdes de riscos que eles ja presenciaram na mesma, o que influenciou e delineou
o planejamento das nossas agdes para sistematizar as atividades propostas. Durante este
momento, observou-se que os professores também ja presenciaram algumas situagdes em que
se necessitaram a utilizagdo das medidas de primeiros socorros, mas que realizavam os
procedimentos com certa inseguranca pois tinham o saber popular do cuidado.

A partir disso, percebeu-se o interesse dos mesmos em estarem aprendendo a agir diante
das urgéncias. A aceitagdo das praticas foi perceptivel quando vérios professores solicitaram
que houvessem continuidade das orientagdes na escola para que pudessem estar sempre aptos

a agir em situacdes de emergéncia.
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CONCLUSAO

Verificou-se a necessidade de agdes para capacitar os professores e funcionarios da rede
publica, visto que a maioria dos profissionais declararam-se ter dificuldades na tomada de
decisdo como socorrista leigo. Assim, parte do pressuposto de que a educagdo deve oferecer
formagdo continuada para todos os envolvidos com educacao pois a satde estd inserida na
transversalidade educacional Nessa concepcdo através da dindmica realizada na escola ¢
possivel realizar uma analise na qual ha a necessidade de os professores construirem novos

conhecimentos e transformando-os em agdes praticas que poderdo salvar vidas.

REFERENCIAS

BRANDAO, C. R. A pergunta a varias mios: a experiéncia da pesquisa no trabalho do
educador. Sio Paulo: Cortez, 2003.

PERGOLA, A. M., ARAUIJO, I. EM. O leigo em situacao de emergéncia. Rev. esc. enferm.
USP, Sao Paulo, v.42,n.4,p. 769-776, Dec. 2008 . Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S00806234200800040002 1 &Ing=en
&nrm=iso>. acesso em 02 Abr. 2017. http://dx.doi.org/10.1590/S0080-
62342008000400021.

PORTAL EDUCACAO. SUS: Principios e diretrizes, 2013. Disponivel em
<https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/medicina/sus-principios-e-
diretrizes/38572> acesso em 10 mar. 2017.

GUIMARAES, L. Primeiros socorros, 2009. Disponivel em
<http://tecciencia.ufba.br/larissamagalhaes/sejam-todos-bem-vindos-/primeiros-socorros-
tema-engasgo.> acesso em 8 mar. 2017.

Hospital Samaritano. Defini¢gdo De Queda. Sao Paulo, 2009. Disponivel em <
http://www.saudedireta.com.br/docsupload/13404490571782 Protocolo Prevencao de Qued
as__ 15-10-2009.pdf > acesso em 8 mar. 2017.

OTORRINO. Epistaxe - Sangramento nasal. 2012. Disponivel em
<http://otorrino.pro/content/epistaxe-sangramento-nasal> acesso em 10 mar. 2017.


http://dx.doi.org/10.1590/S0080-62342008000400021
http://dx.doi.org/10.1590/S0080-62342008000400021
http://tecciencia.ufba.br/larissamagalhaes/sejam-todos-bem-vindos-/primeiros-socorros-tema-engasgo
http://tecciencia.ufba.br/larissamagalhaes/sejam-todos-bem-vindos-/primeiros-socorros-tema-engasgo
http://otorrino.pro/content/epistaxe-sangramento-nasal

	A IMPORTÂNCIA DOS PRIMEIROS SOCORROS NO ÂMBITO ESCOLAR




